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Liebe Gdiste, liebe Freunde,

in Zeiten stdndiger Hektik und alltdglichem Stress
ist es keine Selbstverstdndlichkeit, zur Ruhe zu
kommen. Die Kunst besteht darin, sich selbst neu
zu entdecken und wirklich abzuschalten.

Es braucht einen Ruhepol und einen Ort, an dem
wir beginnen, das Leben in seiner Natur wieder
zu genieBen. Das Waldhotel Vogtland ist fiir Sie
der perfekte Ausgangspunkt: In der Ruhe liegt die
Kraft! Endlose Wailder, idyllische Mittelgebirgs-
landschaften und unvergleichliche Ruhe machen
das Waldhotel im Herzen des oberen Vogtlandes
so einzigartig - allein Sie und die Ruhe der Natur.

e Wetlrerrkanyopt

In unserem Spa-Bereich kénnen Sie auf Ihre
personliche Suche nach innerer Ruhe gehen. Bei
ausgewdhlten Behandlungen erinnern wir Sie,
was die Natur uns Tag fiir Tag schenkt: Ruhe, Aus-
geglichenheit und Erholung.

Unser Anspruch ist es, ein ganzheitliches Wellness-
angebot zu bieten, das Ihnen Raum zur Entspan-
nung bietet. Als Aktivhotel verbinden wir Aus-
gleich und Entfaltung in unbertihrter Natur mit
Behandlungskonzepten, die auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnitten sind.






Klassische Heilmassage

Die Massage fordert die Durchblutung & die Sauerstoffauf-
nahme von Muskulatur und Haut. Verspannte Areale und
Blockaden werden gelost.

Dauer Ganzkorper ca. 40 min
Dauer Teilkorper ca. 20 min

45,00 €
27,00 €

Riicken und Moor(e)

Durch die komplexen Regulationsprozesse in den Moorstoffen
wandern die Wirkstoffe durch die Haut in den menschlichen
Organismus. In Verbindung mit einer klassischen Riickenmas-
sage werden die Selbstheilungskrdifte des Korpers gestdirkt.
Die Massage beinhaltet eine 20-minlitige Moorpackung.

Dauer ca. 40 min 40,00 €

Vitalmassage

Einfach mal Pause machen - 20 Minuten Riicken- [ 20 Mi-
nuten FulSreflexzonenmassage. Eine super Kombination mit
Aromadl zur Regeneration des gesamten Korpers.

Dauer ca. 40 min 44,00 €

Kindermassage (bis 15 jahre)

Ein Erlebnis fiir Kinder! Die leichte Massage mit Aromadl
fordert die Motorik, krftigt die Muskulatur, wirkt beru-
higend und aktiviert die Selbstheilungskrdfte, indem das
Immunsystem gestdrkt wird.

Dauer ca. 20 min 23,00 €

Alle Massagen sind miteinander kombinierbar - Sprechen Sie uns einfach an!



[Hiot Stone Massage

Die Kombination aus Wellness-
massage und tiefenwirksamer
Widirme ist ein wahres Wunder-
mittel gegen hartndckige
Verspannungen. Dabei gleiten
warme Steine mit Aromadlen
sanft iiber Ihre Haut.

So harmonisiert die Hot Stone
Massage Ihre Energiezentren und
Sie fiihlen sich rundherum wohl.

Dauer Ganzkorper
cd. 50 min 60,00 €

Dauer Teilkorper
cd. 25 min 35,00 €




FuBreflexzonenmassage mit Aromaol

Die FuRreflexzonenmassage kann vielféiltige Beschwerden
und Krankheiten am ganzen Korper lindern und Selbst-
heilungskrdfte aktivieren.

Dauer ca. 20 min 26,00 €

Anti-Cellulite Massage

Behandlung mit Spezialcreme fiir Bauch, Beine und Po.
Durch spezielle Massagegriffe und Drucktechniken werden
Verklebungen im Bindegewebe gelost, die Durchblutung
und der Lymphfluss angeregt.

Dauer ca. 60 min 70,00 €

Aromatherapie Massage

Verwdhnende Behandlung des ganzen Korpers mit dtheri-
schen Olen zur Linderung von Migrdne und Depressionen
und zum Abbau von Angespanntheit. Ihr Duft steigert das
Wohlbefinden von Kdrper und Seele.

Dauer ca. 45 min 53,00 €

Aromatherapie Massage - Teilkorper
Alternativ: Dekoltee-Schulter-Gesichtsmassage

Um kurz abzuschalten und den Kopf frei zu bekommen -
genau das Richtige. Es handelt sich hierbei um eine stress-
abbauende und beruhigende Massage.

Dauer ca. 25 min 32,00 €






Moor ist eine Therapieform zur Linderung von Schmerzen, Steigerung der Zell-Aktivitdt und Stéirkung des Immunsystems.
Ein Paraffinbad macht raue Hénde und FiilSe geschmeidig. Nach dem Herausnehmen aus dem Bad wird das Pardffin fest
und gibt intensive Wirme ab. Diese Methode eignet sich bei rneumatischen und degenerativen Gelenkerkrankungen, hyd-

riert und weist Entspannungs- und Beruhigungswirkungen auf.

Moorpackungen

Die schrittweise Erwdrmung der verschiedenen Schichten
des Gewebes wirkt sich entspannend auf die Muskeln aus,
die Durchblutung wird gesteigert und der Stoffwechsel
angeregt. AulRerdem haben Moorpackungen durch Wérme
und Wohlgefiihl eine generell entspannende Wirkung und
wirken sich positiv auf die Psyche aus.

Dauer ca. 20 min 17,00 €

Paraffinbehandlung

Paraffinbad: Intensiv-Handpackung mit Shea-Butter,
Vitamin A, C & E und pflegenden Olen

Dauer ca. 20 min 15,00 €
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Unsere Hdnde greifen, spiilen, schreiben, halten, putzen - kein Wunder, dass sie irgendwann ,schlapp machen”. Unsere Fiil3e
sind meist in Schuhen und Socken versteckt und somit auBerhalb des Sichtfeldes. So geraten sie in Vergessenheit und werden
erst wahrgenommen, wenn der Schuh driickt. Gbnnen Sie Ihren Hdnden und Fiif3en eine kleine Auszeit sowie eine kosmeti-
sche Pflege mit unseren individuellen Angeboten.

Manikiire Pedikiire
» inklusive Handbad » mit kleiner Massage
Dauer 40 min 17,00 € Dauer ca. 40 min 32,00 €
» mit extra Lack » mit extra Lack
Dauer 50 min 22,00 € Dauer ca. 45 min 42,00 €
» Handbad, Pflege, Peeling, Pardaffin-Aromatherapie » mit Peeling und Packung
Handbehandlung Dauer 60 min 58,00 €
Dauer 60 min 29,00 €
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Die perfekte Symbiose aus Aktivitdit und Entspan- Dabei ist es uns wichtig, dass Sie sich allein auf
nung: Bei einer Auszeit im Waldhotel Vogtland Ihr persénliches Wohlbefinden konzentrieren
finden Sie die Ruhe und den Ausgleich, den Kérpe. kdnnen. Die Zusammenstellung und Organisation

und Geist brauchen. lhrer Wellnessauszeit tiberlassen Sie dabei uns.

Alle Behandlungen und Anwendungen sowie
Arrangements finden Sie in unserer Gutscheinwelt
auch als Geschenk fiir Ihre Liebsten. Sprechen Sie
uns an oder besuchen Sie uns online unter:
shop.waldhotel-vogtiand.de
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pManchmal muss es einfach
die beste Freundin sein oder
2 oder 3 - nehmen Sie sich eine
Freundinnen-Auszeit.

Gemeinsame Entspannung in
unserem Wellnessbereich mit
Kosmetik und Verwdhn-Massage.

Wellness fiir Fre




buchbar nach Verfiigbarkeit
lhr Arrangement beinhaltet:

» 2 x Ubernachtungen im komfortablen Doppelzimmer

» 2 X reichhaltiges Friihstiicksbuffet

» 1 x individuelle Gesichtsbehandlung (Verwdhnzeit ca. 60 min) - Basisbehandlung mit Crememaske

» 1 X Aromatherapiemassage mit Friihlingsduft (stressabbauende und beruhigende 25 miniitige Anwendung)

» kuschliger Bademantel, Saunatiicher und Badeslipper auf dem Zimmer

» Nutzung der Saunalandschaft sowie der Infrarotkabine 2 Ubernachtungen

» WLAN ab 193 € pro Person
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giEntspannen Sie in unserer Wohl-
flihloase der besonderen Art.

Wohilfiihltage i
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buchbar nach Verfiigbarkeit
lhr Arrangement beinhaltet:

» 2 x Ubernachtungen im komfortablen Doppelzimmer

» 2 X reichhaltiges Friihstiicksbuffet

» 1 x individuelle Gesichtsbehandlung (Verwdhnzeit ca. 60 min) - Basisbehandlung mit Crememaske
» 1 x klassische Teilkbrpermassage (Verwéhnzeit ca. 20 Minuten)

» kuschliger Bademantel, Saunatiicher und Badeslipper auf dem Zimmer

» Nutzung der Saunalandschaft sowie der Infrarotkabine

2 Ubernachtungen

» WLAN ab 183 € pro Person
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Saunanutzung mit Kindern

Unser Saunabereich ist vor allem fiir Erholungs- und
Entspannungssuchende konzipiert. Bitte haben Sie
Verstdndnis dafiir, dass Kinder bis zum vollendeten 7.
Lebensjahr keinen Zutritt und Kinder bis zum vollendeten
16. Lebensjahr nur in Begleitung eines aufsichtfiihrenden
Erwachsenen Zutritt zur Saunalandschaft haben. Die
Aufsichtsperson haftet fiir Kinder.

Terminabsage

Ihre Behandlungszeit wurde speziell fiir Sie reserviert.
Miissen Sie einen Termin verschieben oder annullieren,
bitten wir Sie daher, uns dies so friih wie méglich, jedoch
mindestens 24 Stunden zuvor mitzuteilen. Bei einem
Riicktritt bis 12 Stunden vor dem vereinbarten Beginn der
Leistungserbringung betrdigt die Riicktrittspauschale 100%
des Leistungspreises.

Bekleidung

Im gesamten Sauna- und Spa-Bereich ist das Tragen von
Bademantel/Badetuch und Badeschuhen Pflicht. Ein Ausleih
von Bademdinteln ist gegen eine Leihgebiihr 5,00 € pro
Bademantel an der Rezeption méglich. Bitte beachten Sie,
dass es sich in unserem Haus um eine textilfreie Sauna
handelt.

Ruhe

Unser Sauna- und Wellnessbereich ist ein Ort der Ruhe
und Entspannung. Bitte unterstiitzen Sie diese Atmosphdire
durch leise Gesprdche und ein umsichtiges Miteinander.

Mobiltelefone

Mit Riicksicht auf das Ruhe- und Entspannungsbediirfnis
aller Saunagcdiste bitten wir Sie, die Benutzung Ihres Handys
zu unterlassen.
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Rauchen
Unser gesamter Sauna- und Anwendungsbereich definiert
sich als rauchfreie Zone.

Wertgegenstiinde

Fiir Wertgegenstdnde und Schmuckstiicke, die mit in
den Anwendungsbereich und Saunalandschaft gebracht
werden, kbnnen wir leider keine Haftung libernehmen.

Mitgebrachte Speisen & Getrénke

Das Mitbringen und der Verzehr von eigenen Speisen und
Getrdnken ist generell nicht gestattet. Unsere Gastronomie
hdlt ein vielfdiltiges Angebot fiir Sie bereit.

Externe Giiste
Externe Gdste sind herzlich willkommen. Selbstverstéindlich
gelten fiir diese die gleichen Regeln.

Sicherheitshinweise

Bei Benutzung unserer Saunardgume beachten Sie, dass dort
hohe Temperaturen herrschen. Eine Beriihrung des Ofens ist
ebenso zu unterlassen wie das Bertihren von Thermostaten,
Thermometern und anderen Einrichtungen des
Saunaraumes. Bitte beachten Sie, dass im gesamten Sauna-
und Wellnessbereiches erhdhte Rutsch- und Stolpergefahr
besteht. Stellen Sie bitte Ihr Verhalten entsprechend darauf
ein und laufen Sie sehr vorsichtig.
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FloBgrabenweg 1
08248 Klingenthal

info@waldhotel-vogtland.de



